Speiseplan in der Woche vom 21.11. bis 25.11.22

Dienstag, 22.11.: Deftiger Steckriibeneintopf mit

Wurzelgemiuse(Karotten, Lauch und Sellerie)
Kartoffelwirfel, Gefligelwiener

(Truthahn/ Hahnchen) und Baguette

Nachtisch: Himbeerquark

Mittwoch, 23.11.: Karotten Apfelsalat

Leckerer Milchreis mit Bio-Milch

und Zimtpflaumen

Donnerstag, 24.11.: Zarter Rinderbraten aus der Keule

mit brauner Sauce, Rotkohl und Salzkartoffeln

Nachtisch: Frisches Obst

GUTEN APPETIT!!!



