
Speiseplan vom 07.11. bis 11.11.2022 

 

 

  

Dienstag,  08.11.:  Grießbrei mit Biomilch mit Apfelkompott,   

Zimt und Zucker 

                                            Nachtisch: Frisches Obst 

 

Mittwoch, 09.11.:     Käse-Lauch-Suppe mit (Rinderhack, Lauch und 

Reibekäse) dazu  Baguette 

                                             Nachtisch: Bananenquark 

 

Donnerstag, 10.11.: Bio-Vollkornnudeln mit Tomaten- 

Käsesauce und Rohkostsalat (Möhren,                                                

Gurke, Weißkohl) 

                                                Nachtisch: Frisches Obst 

 

GUTEN APPETIT !!! 


