
Speiseplan vom 17.01.23 bis 19.01.23 

 

 

 

 

Dienstag, 17.01.:    Milchreis mit Zimt und Zucker und Apfelmus 

                                             Nachtisch: Obst 

 

 

 

Mittwoch, 18.01.:  Bolognese“ mit Bio-Rinderhack und 

Wurzelgemüse  

(Lauch, Sellerie, Karotten) Tomaten und 

Reibekäse 

                                              Nachtisch: Vanillepudding mit Bio-Milch 

 

 

Donnerstag, 19.01.: Rahmspinat in weißer Soße mit Rührei 

und Salzkartoffeln 

                                              Nachtisch: Quarkspeise mit Kirschen 


